Minulleko
avausleikkaus?

Infibulaatio eli faroninen leikkaus on pahin naisen sukupuolielinten silpomisen muoto. Sita harjoitetaan eri-
tyisesti Somaliassa, Djiboutissa ja Pohjois-Sudanissa. Se tuo tyton ja naisen elamaan paljon terveydellisia on-
gelmia. Ennen kuin nainen on mennyt naimisiin tai avausleikkaukseen, han kohtaa luultavasti muun muassa
kovia kuukautiskipuja, virtsaamisongelmia seka kohdun ja muun kehon erilaisia kiputiloja.

Infibulaatio altistaa my®ds erilaisille infektioille. Pahimmillaan erilaiset infektiot ja infibulaation jalkitila voivat
altistaa naisen lapsettomuudelle. Jos olet kaynyt lapi infibulaation, sinun ei tarvitse odottaa avioitumista ja
sen jalkeistd avausta. Sinun ei tarvitse hiljaa sietaa kipuja ja niiden aiheuttamaa stressia elamassasi.

Infibulaation avausleikkaus on paaasiallisesti paivakirurginen, melko yksinkertainen ja toipuminen siita on
nopeaa. Avausleikkauksen tekevat erikoislaakarit. Ota rohkeasti yhteytta terveyskeskuslaakariisi. Jos olet tur-
vapaikanhakija,vastaanottokeskus ldhettaa sinut eteenpain.

Infibulaatio ei ole koskaan tehnyt kenestdkaan kunniakasta. Islamin mukaan olet ollut kunniallinen ja kunnioi-
tettu jo syntymastasi lahtien.

ota askel terveytesi edistamiseen.
Et voinut paattaa infibulaatiostasi, ‘
mutta voit paattaa avausleikkauksestasi. VIGOR




