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Pitakaa vaimonne
kanssa huolta
avioelamastanne

Onko vaimollesi tehty infibulaatio eli faraoninen leikkaus? Onko teilld aktiivinen intiimielama?

Vaimollasi saattaa olla intiimiin avioelamaanne liittyvid haasteita, joista et ehka ole tietoinen. Nama
haasteet voivat johtua siitd, ettd vaimollenne on aikoinaan tehty infibulaatio. Vaimosi voi karsia
yhdyntakivuista, alhaisesta seksuaalisesta halusta ja intiimialueen erilaisista epamukavuuksista, kuten
arpikudosten joustamattomuudesta ja limakalvojen kuivuudesta. Talla kaikella voi olla negatiivisia

vaikutuksia koko avioliitto- ja perhe-elamaanne.

Jos vaimollasi on intiimiin avioeldmadan liittyvia haasteita, rohkaise hanta hakemaan niihin apua. Islamissa
kannustetaan hakemaan ongelmatilanteissa apua asiaintuntijoilta my6s intiimielamaan liittyvissa

kysymyksissa. Apua saa terveysasemilta, neuvoloista ja synnytyssairaaloista.

Kun vaimosi voi hyvin, myos §ina ja perheesi voitte hyvin.

VIGOR .




